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Ausschuss fiir Gesundheitsmanagement

Kindertagesstatten StidOst
GroR-Berliner Damm 151, 12489 Berlin

An alle Beschéftigten des Eigenbetriebes

Liebe Mitarbeiterinnen, liebe Mitarbeiter,

Sport macht bekanntlich gemeinsam am meisten SpaB. Nach der
Sommerschlief3zeit startet nun auch die Betriebssportgruppe ,Hula Hoop” und
steht lhnen zur Teilnahme offen.

Unsere Betriebssportgruppen im Uberblick:

e Wandern
Zeit: zweimal monatlich, am Wochenende, Dauer 2-3 Stunden.
Die Termine, der Treffpunkt und die Route werden den Mitgliedern der
Gruppe rechtzeitig vorher bekannt gegeben.
Ansprechpartner: Henry Korpys, E-Mail: h.korpys@kita-suedost.de

e Laufgruppe
Zeit: wochentlich mittwochs ab 17:00 Uhr
Ort: Treffpunkt vor der Kindertagesstatte Neudecker Weg 84, 12355 Berlin
Route: Die Streckenfiihrung wird vor dem Start besprochen.
In der Einrichtung besteht die Moglichkeit sich umzukleiden und zu
duschen.
Ansprechpartner: Ole Rasmus, E-Mail: 0.rasmus@kita-suedost.de

e HulaHoop
Zeit: wochentlich dienstags, 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr,
Ort: Kindertagesstatte GroB-Ziethener Chaussee, Bewegungsebene
Die Hula Hoop-Reifen werden gestellt.
In der Einrichtung besteht die Moglichkeit sich umzukleiden und zu
duschen.
Ansprechpartnerin: Kerstin Kirstein, E-Mail: k.kirstein@kita-suedost.de

e Chor
Zeit: wochentlich donnerstags, 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr,
Der Starttermin wird aufgrund der noch hohen Inzidenzen erst zu einem
spateren Zeitpunkt bekannt gegeben! Anmeldungen werden aber schon
jetzt gerne entgegengenommen!
Ort: Kindertagesstatte Paster-Behrens-StraRe 81, 12359 Berlin
Ansprechpartnerin: Patricia Polomski, E-Mail: p.polomski@kita-suedost.de

Kindertagesstatten
StidOst
Eigenbetrieb von Berlin

Postanschrift:
GroR-Berliner Damm 151
12489 Berlin

Haupteingang liber
Pfarrer-Goosmann StraRe

Kaufm. Geschéftsleiter
Raik Busch

Pad. Geschiftsleiterin
Sandra Stahl

Datum
06.07.2022

Bearbeiter/in
Frau Ring

Stellenzeichen
PM-GM

Telefon (030)
239821-043

Telefax (030)
239821-094

E-Mail
k.ring@kita-suedost.de

E-Mail-Adresse nicht
fiir Dokumente mit
elektronischer Signatur
geeignet.

Internet
www.kindertagesstaetten-

suedost.de

Bankverbindung
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN:

DE82 1002 0500 0003 3575 00

BIC: BFS WDE 33BER

Steuernummer
29/667/00474

Fahrverbindung:
S-Bahn: S8, S9, S45, S46, S85
(Adlershof)

Tram: Linien 61, 63
(Walther-Nernst-Str.)

Bus: 163
(Hans-Schmidt-Str.)
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Ausschuss fiir Gesundheitsmanagement

Haben Sie Lust eine eigene Betriebssportgruppe zu griinden? Kdnnten Sie sich
vorstellen Yoga, Gymnastik, Tanz, Entspannungsiibungen o0.3. anzuleiten? Ein
Trainer*innenschein ist fur die Leitung einer Betriebssportgruppe nicht unbedingt
notwendig. Gerne unterstiitzt Sie der Ausschuss fiur Gesundheitsmanagement bei
der Organisation einer Betriebssportgruppe. Wenden Sie sich hierfiir einfach an
Ihre Gesundheitskoordinatorin oder schreiben Sie uns Uber die E-Mailadresse
agm@kita-suedost.de .

Der Ausschuss fiir Gesundheitsmanagement wiinscht lhnen eine erholsame
SchlieRzeit und einen schénen Sommer!

He]rzllche GruBé

fin Rlng/

Gesundheitskooydinatorin
Ausschuss fiir Gesundheitsmanagement



